
 Talk
Nieuwsbrief voor begeleiders en ouders

De donkere dagen zijn ingezet, de eerste

sneeuw is al gevallen. De tijd van het jaar

is er eindelijk gekomen om de

kerstlichtjes aan te steken, een warm

dekentje te nemen en even helemaal

weg te duiken in onze nieuwsbrief. 

In deze editie ontdek je alles over de

nieuwe mini-boxen van KIDZ Proof, 

december 2025editie 3

krijg je een inkijk in onze recentste

inspectieverslagen en delen we tonnen

inspiratie voor de kerstvakantie die stilaan

voor de deur staat.

We wensen jullie alvast een fijne

Sinterklaasavond én zalige feestdagen,

want dit is meteen ook de laatste

nieuwsbrief van dit jaar. Geniet ervan!



Gespot! 
Nieuwe TipToe wagen!

We hadden heel veel geduld met de oldtimer van TipToe, maar laat ons eerlijk zijn die

was toch écht  wel aan vervanging toe. Kijk eens wat een hoe mooi onze nieuwe Opel

Safira is! We hebben 9 zitplaatsen om de kleuters te vervoeren van en naar school en

lekker veel ruimte om op zomerkamp te vertrekken. Wat zijn we blij!



Zelf fysiologisch water
maken

Je kan eenvoudig zelf fysiologisch water maken door 9 gram zout op te lossen in 1 liter

gekookt en afgekoeld water. Voor kleinere hoeveelheden los je een halve theelepel zout

op in 125 ml gekookt water, of 1 theelepel zout in 250 ml lauw kraanwater. Het is belangrijk

om schoon water te gebruiken, het zout goed op te lossen en het te laten afkoelen.  

Stappenplan

Breng een liter water aan de kook in een steelpan.

Weeg terwijl het water kookt 9 g grof zout af op een keukenweegschaal.

Voeg terwijl het water kookt 9 g grof zout toe en laat het 10 minuten koken.

Laat afkoelen tot kamertemperatuur en giet het over in een afsluitbare verpakking.

Je kunt een klein flesje vullen met het zelfgemaakte fysiologisch serum zodat je

het op kamertemperatuur kunt gebruiken.



KIDZ Otto krijgt een vliegende
nieuwe start!

Onder het motto ‘ruimte en materiaal als derde pedagoog’ kreeg Kidz Otto een frisse

make-over. De begeleiders volgden eerder al een traject met Moniek van Eigenwijs over

onder meer de inrichting van hun ruimtes met aandacht voor vaste speelzones en een

open spelaanbod dat verschillende ontwikkelingsdomeinen stimuleert. 

Met een likje verf, kleine accentjes mee met de identiteit van Otto - zoals gekleurde

wolkjes en vliegtuigjes- , een plantje hier en daar en vooral veel open einde materiaal

zijn de ruimtes helemaal klaar voor de ontdekkingsreizen van de allerkleinsten. 

Begeleiders, kinderen en wijzelf zijn alvast erg blij met het resultaat. Ook de ouders

konden op 20 november een kijkje komen nemen! 





Van 6 tot 12 oktober 2025 vierden
we  Week van de Kinderopvang. 

Via deze weg willen we nogmaals onze fantastische collega's in de kijker zetten: dank

je wel, voor alles, elke dag. Om jullie te ontfermen over elk avonturiertje die bij jullie

langskomt. De impact die jullie hebben op honderden gezinnen, dag in, dag uit , is

onevenaarbaar. 





Grootse punten
of toch nog wat
groeimarge?

Vul onze tevredenheidsmeting in en geef je ongezouten
mening (of zoete complimenten) over jouw ervaring bij Kidz.

www.kidz.be/groei

SCAN ME



Terugkoppeling van onze
inspectierapporten

Zowel in Kidz Madelief als in Kidz Otto kregen we dit jaar bezoek van de inspecteur.

Betrokken ouders worden telkens nadien per mail op de hoogte gebracht en ontvangen

ook ons plan van aanpak. 

Om onze werking nog transparanter te maken, delen we voortaan een terugkoppeling

van alle inspectierapporten op de website van Kidz (onder het stukje ‘Ons

kwaliteitslabel’). Zo kunnen ouders op elk moment meevolgen welke aandachtspunten

en sterktes er in beeld kwamen.

Via de Kinderopvangzoeker van opgroeien kan je bovendien altijd de meest recente

inspectierapporten raadplegen (https://www.opgroeien.be/kinderopvangzoeker)

Septembervergadering
onthaalouders

Naar ondertussen jaarlijkse traditie kwamen onze onthaalouders samen voor de

septembervergadering. Twee keer per jaar krijgen zij een duidelijke update met alle

belangrijke nieuwigheden en afspraken binnen onze dienst. 

Dit keer stond er opnieuw heel wat op de planning. Een greep uit de onderwerpen:

kennismaking met Kotee, de vernieuwde voorrangsregels, enkele personeelswijzigingen,

het uitdoofscenario van enkele statuten, het thema welbevinden en betrokkenheid, de

aangepaste spiekbriefjes... 

Een stevige portie informatie dus, helemaal klaar om samen sterk en up-to-date aan het

werk te gaan. 

https://www.motena.be/nl/vacatures


Thuisopvang zieke kinderen

Daar sta je dan (alweer)... Je kindje is ziek en mag niet naar de opvang volgens de
richtlijnen van Kind&Gezin. Gelukkig is er een oplossing voor wie niet zelf thuis kan
blijven of beroep kan doen op familie of vrienden...  Familiehulp biedt namelijk een
opvangdienst aan voor acuut zieke kinderen tot 12 jaar! 

Familiehulp organiseert opvang van

maandag tot vrijdag tussen 7 uur en

20 uur. Een opvangbeurt duurt

maximaal 9 uur per dag en kan niet

onderbroken worden. Per kind en

per kalendermaand worden er

maximaal 45 uren opvang voorzien. 

Bij elke aanvraag voorziet

Familiehulp zo snel mogelijk

opvang, indien mogelijk nog de dag

zelf. 

Je betaalt €17 per dagdeel per kind.

Vanaf de aanvang van het zesde

opvanguur start het tweede

dagdeel. 

Meerdere kinderen tegelijk? Eerste:

€17/dagdeel en tweede en derde

€12,75. 

Langer dan 9 uur? Toeslag van €25

per begonnen extra uur. 

Fiscaal aftrekbaar! 

Opvang annuleren? Verwittig zeker

voor 12 uur ‘s middags van de

voorafgaande dag (anders €15

annulatiekost). 

https://www.familiehulp.be/aanbod/kraamzorg-en-kinderopvang/opvang-ziek-kind



Merkwaardig project in de kijker:
Kidzproof

Dit jaar viert Motena haar 10-jarige bestaan. In

die tijd is er heel wat veranderd, zo ook voor

(merk): ons merk kreeg een nieuwe look, we

verwelkomden een heleboel nieuwe collega’s

en mochten projecten opstarten waar we 10

jaar geleden alleen nog maar van konden

dromen. 

Deze mijlpaal kon niet zomaar onopgemerkt

voorbijgaan. Daarom deelde Motena dit

personeelsfeest awards uit aan merkwaardige

projecten die in de afgelopen jaren werden

gerealiseerd. 

Wij nemen jou graag mee in het project

waarmee wij het verschil hebben kunnen

maken: Kidzproof. Doorheen dit verhaal

ontdek je niet alleen wat er bij (merk) zoal

achter de schermen gebeurt, je maakt ook

kennis met onze authentieke Omotenashi-

filosofie. 

KidzProof is het unieke

pedagogisch project van Kidz

waarin de pedagogische visie,

gecombineerd met tal van

wettelijke verwachtingen en

kwaliteitseisen vertaald wordt naar

de werkvloer aan de hand van

concrete, visueel aantrekkelijke

spelideeën (challenges) die de

theorie dragen.   

Wat is Kidzproof?

Hiermee dagen we dus onszelf en

onze teams elk jaar opnieuw uit om

onze visie, waarden en beloftes op

pedagogisch vlak waar te blijven

maken. Aan de hand van relevante

thema's dagen we elk team uit met

kant en klare opdrachten die in het

kader staan van onze pedagogische

visie.  

Waarom KidzProof? Wel. Werken in de

kinderopvang betekent je constant een

weg banen in tal van kwaliteitseisen,

pedagogische kaders en wettelijke

verplichtingen. Een taak die gigantisch

veel energie, tijd en werk vraagt.

Daartussenin vragen we onze

begeleiders en onthaalouders ook nog

eens om te zorgen voor de talenten van

morgen. Echt zorgen. Voeden,

verschonen, verrijken, stimuleren. Als

kindbegeleider sta je samen met het

kind aan de start van een ongelofelijke

ontdekkingstocht. Van avonturiers in

luiers tot puberende Indiana Jones’es.

Allen met hun eigen specifieke

vereisten, verwachtingen, talenten,

interesses en dromen.  

Die van hun ouders en familie nog niet

meegerekend.  Die van hun eigen

locatie nog niet meegerekend. 

https://www.motena.be/ons-verhaal


Want elke Kidz-locatie heeft zijn eigen

identiteit met eigen klemtonen. Nog een

laagje erbovenop dus. We vragen om meer te

zijn dan ‘gewoon’ opvang. We sporen onze

kindbegeleiders aan om kansen te nemen,

out-of-the box te denken, risico’s te nemen,

te zoeken, te experimenteren, te falen en te

leren.  

Al dat vragen wij in één persoon. We vragen

veel.  

Maar. We gaven (en kregen) KidzProof terug:

opdrachten die de ‘shwung’ in het dagelijkse

werk houden. De opdrachten zijn steeds

‘slimme hacks’ om met weinig tijd & effort

veel resultaat en plezier te hebben.  

Kidzproof zag het eerste levenslicht in 2021,
na een lange interne zoektocht om
bovenstaande kwaliteitseisenpuzzel waar te
maken. Het wordt dagelijks gedragen en
verder vormgegeven door onze
kinderbegeleiders. Het pedagogisch
projectteam binnen Kidz zet zich jaarlijks in
om de opdrachten vorm te geven en
optimale verderzetting te garanderen.  

Kidzproof is een gigantische

samenwerking tussen staf,

begeleiders, ouders, Agentschap

Opgroeien en Kind&Gezin.  

Het resultaat is concreet én

aantrekkelijk én wordt actief

gebruikt. Dat op zich is uniek.

Veelal zijn dit logische

verwachtingen, zelden zijn ze een

feit. We geven dan ook geen vage

visies met vage opdrachten. 

Wat maakt KidzProof uniek?

We creëren dus continue

betrokkenheid tussen begeleiders,

maar denken ook constant na over

hoe we onze ouderbetrokkenheid

kunnen verbeteren hiermee. Zo

stellen we al oudervormingen op

(bv. Levensreddend handelen,

moeilijke slapers, kookworkshop

babyhapjes, ...) en organiseren we

oudermomenten (opendeurdag,

ontbijt, rommelmarkt, ...).  

Kidzproof is geen vastomlijnd iets:

we prikken ideetjes die men

volledig kan kopiëren, of adapteren

naar eigen wil en goesting. En toch

is het een concrete houvast. 

De uitdaging om zowel

buitenschoolse opvang,

groepsopvang en gezinsopvang te

organiseren is er eentje om U

tegen te zeggen. Met KidzProof

slagen we erin al deze personen te

betrekken en te boeien.  

Dankzij dit project realiseren we

wat we beloven. Waar we voor

willen staan. En da’s meer dan

‘gewoon’ opvang. 

Ah, kijk, we zijn trots.  

Kidzproof op vandaag

Vandaag, na 4 jaar, straks 5 jaar, zagen we

al enkele versies van KidzProof passeren.

Van maandelijkse opdrachtfiches naar

uitleenbare speel- en leerboxen, naar een

mix van de twee: tweemaandelijkse mini-

boxen met opdrachtfiches die afwisselend

‘leuk’ en ‘noodzakelijk’ zijn. 



Lees: dingen die we leuk vinden of zelf

graag willen uitwerken doen we de ene

keer en dingen die verwacht worden vanuit

de Memo-Q* doen we de andere keer.  

We groeien en sturen constant bij: aan de

hand van feedback uit de locaties, maar

ook aan de hand van terugkoppelingen uit

onze oudertevredenheidsmetingen en

bijgekomen noden van de sector. In 2026

stellen we graag onze mini-boxen

beschikbaar voor al onze ouders. 

Die kunnen op vandaag sowieso al alle

fiches en flyers op onze website

(www.kidz.be) terugvinden, maar straks

kunnen ze de boxen dus ook echt

aanschaffen aan een miniprijsje. Zo zetten

we de visie ook verder thuis. 

 

* MeMoQ meet (Me) en monitort (Mo) de

pedagogische kwaliteit (Q) van

kinderopvang 

 

We zijn ontzettend trots op dit project en

op de inzet die iedereen binnen ons team

heeft getoond om dit mogelijk te maken!

Om iedereen te laten meegenieten van dit

mooie resultaat willen we onze award

graag een mooi plaatsje geven. Laat deze

award symbool staan voor ons

gezamenlijke succes en een inspiratie zijn

voor ons allemaal!  

https://www.kidz.be/


Mini-boxen KIDZ Proof
Dit jaar kozen we ervoor om échte DOE-boxen te ontwikkelen waar elke locatie,

leefgroep of onthaalouder direct mee aan de slag kan in de praktijk. Ontdek onze

thema’s die uitwerkten. Wist je dat je onze fiches ook op de website kan

terugvinden?

De peuters klaarstomen voor het schoolleven omvat

heel veel facetten. Eentje daarvan is een gevreesd,

berucht en notoir onderwerp. Enfin een echt kak-

onderwerp: zindelijk worden. Luiers moeten de baan

ruimen voor droge onderbroekjes, het liefst nog voor

de kindjes de school aanvatten. Makkelijk gezegd.

Maar hoe gedaan? 

Taal leren hoeft helemaal niet saai te zijn! In de

buitenschoolse opvang willen we kinderen laten

ervaren dat spelen met letters en woorden vooral

plezier betekent. Met eenvoudige materialen en

creatieve spelletjes ontdekken ze nieuwe

woorden, oefenen ze hun uitspraak en leren ze

letters herkennen of schrijven. 

Crazy Picasso box

Zindelijkheidsbox

Taal box

Smeren, kliederen, vegen en ontdekken:

welkom in het kleurrijke universum van Crazy

Picasso! Hier gaan we niet netjes binnen de

lijntjes kleuren, maar er lustig overheen. Geen

penselen nodig, want bij deze mini-

kunstenaars worden borstels ingeruild voor

voetjes, handen, schuim, ijsblokjes en alles wat

in de buurt komt van ‘wow, wat een gevoel!’.

Ontdek er alles over via www.kidz.be/ons-kwaliteitslabel



Ouderontbijt Kidz Madelief

Bij Kid vinden we oudermomentjes heel waardevol. Daarom zetten we er vanaf dit jaar  

bewust extra op in. Op zaterdag 25 oktober organiseerde Kide Madelief een gezellig

ouderontbijt. Pistoletjes, koffiekoeken, een dampende tas koffie en heel wat blije

gezichtjes... meer heeft een zaterdagochtend niet nodig. 

Ook in onze andere locaties staan er al oudermomentjes gepland en waar dat nog

niet het geval is wordt er volop gebroed op nieuwe ideeën. We kijken ernaar uit om

jullie daar te verwelkomen! 



Workshopkalender
(groot-)ouders 2026

Om nog meer in te zetten op de noden van onze ouders, organiseren we elk jaar enkele

ouderworkshops met relevante thema's. Deze komen dit jaar aan bod. Inschrijven kan nu

al via www.kidz.be/ouderworkshops! Wees er snel bij! 

Preventie en aanpak van 'moeilijke
etertjes'

Dinsdag 12 mei 2026 (19u00 - 21u00)

€ 10 p.p. Roelevard (Rolariusplein 8.201, 8800 Roeselare)

Voeden is een essentieel deel van opvoeden. Je

kind leren proeven, is een leerproces dat tijd,

vertrouwen en aanmoediging vraagt. Een diëtiste

licht tijdens deze infosessie toe hoe je dit het

best kan aanpakken.

Dinsdag 3 februari en dinsdag 13 oktober 2026 (19u00 - 22u00)

Levensreddend handelen bij baby’s
en peuters

De opleiding levensreddend handelen bij baby's en peuters

is een door Kind & Gezin erkende opleiding, gegeven door

onze opleidingspartner Alert!  Wat komt er aan bod?

De vier stappen van eerste hulp

Verstikking bij kinderen en baby's

Stabiele zijligging bij kinderen

Reanimatie bij kinderen en baby's
€ 45 p.p.

Roelevard (Rolariusplein 8.201, 8800 Roeselare)



Leer eerste hulp via twee apps
van het Rode Kruis

3 op 4 Vlamingen weten niet wat te doen als een baby stikt

Rode Kruis-Vlaanderen biedt twee apps aan om je bij te staan in het bieden van eerste

hulp. Weet jij wat te doen bij een ongeval of een paniekaanval? Je kan het eenvoudig

leren via onze EHBO-app voor eerste hulp bij ongevallen en onze Houvast-app voor

eerste hulp bij moeilijke gevoelens.

EHBO- app

Meer dan 80% van de Vlamingen biedt

géén eerste hulp wanneer ze vlak naast

zich iemand zien bezwijken aan een

hartstilstand (buiten het ziekenhuis). Met

deze app kan je in noodsituaties snel

terugvinden vat je moet doen. Zowel bij

banale verwondingen zoals een bloedneus

of schaafwonde, als bij ernstige ongevallen

is het belangrijk om snel en correct te

reageren. Dankzij deze app kan je snel

opzoeken hoe je moet ingrijpen in welke

situatie.

Angst, burn-out, rouw, verslaving, een

schokkende gebeurtenis … Als iemand in

je omgeving met zoiets worstelt, wil je er

zijn. Dan wil je helpen. Maar hoe doe je

dat? En hoe herken je de signalen op tijd?

Daarvoor is er onze app Houvast. Ze

geeft je laagdrempelige tips om iemand

bij te staan die het moeilijk heeft. Ook als

je zelf iets schokkends meemaakt helpt

onze app je je eigen welzijn te versterken

met het zelfzorgplan.

Houvast-app

Hoe downloaden?

1.Ga naar de app store op jouw telefoon

2.Zoek naar ‘EHBO app Rode Kruis BE’ en 'Houvast'

3.Selecteer en installeer de app met als icoontje het

rode pleistertje (EHBO) of deze voor Houvast: 



Kerstinspiratie
KERSTCREATIES MAKEN
KERSTVERSIERING MAKEN MET ZOUTDEEG

INGREDIËNTEN:

2 kopjes bloem (niet zelfrijzend want je gaat nadien

bakken)

1 kopje zout

1 kopje water

1 eetlepel olie

Figuurtjes maken met vormpjes of in dit geval de handen.

Vergeet geen gaatje te maken in de figuren. Daarna

minstens 1u laten afbakken op 100°. Schilderen, een

touwtje eraan hangen en klaar om in de kerstboom te

hangen!

Heb je een lege kartonnen doos? 

Teken er een grote rode neus op

en ogen en maak van takken of

van stevige rollen een gewei. Maak

werpringen met kartonnen

bordjes, overschot van karton of

misschien heb je er nog wel

liggen? Wie kan zijn ringen over

het gewei gooien? 

DIY WERPSPEL RUDOLF



Kerstinspiratie
WINTERPRET VOOR BINNEN

FAKE SNEEUW MAKEN

Te koud voor buiten te spelen in de sneeuw of er ligt

geen sneeuw bij ons? Geen probleem! We maken het

zelf. De eenvoudigste manier is 2,5 kopjes bicarbonaat

met 1/2 kopje witte haarconditioner. Mengen en spelen

maar!

PS. Met scheerschuim lukt het ook.

Maak een speurtocht door het huis en verstopt

kerstdecoraties op verschillende plekken. Geef de

kinderen een lijst van voorwerpen die ze moeten

vinden, zoals kerstballen, kleine cadeautjes of

kerststerren. Zo zijn ze even lekker in beweging, en

kan jij even een moment voor jezelf pakken.

SPEURTOCHT MET KERSTDECORATIE



Kerstinspiratie
WINTERSE KOOKPRET

SNEEUWPOPPEN VAN MARSHMALLOWS

Leg zoutstokjes klaar, marshmallows en stiften

met eetbare inkt. Maak sneeuwpoppen. Je kan ze

nadien in een kop warme chocolademelk gooien.

Lekker… 

PS: je kan ook IGLO’s maken met marshmallows… 

Snij uit het pizzadeeg enkele kerstbomen

of prik uit met een vormpje

Maak de kerstboom groen door pesto op

te smeren

Versier met groene paprikaslingers en

kerstballen van tomaten

Strooi wat geraspte kaast over

15 minuten in de oven op 210° en

smakelijk!

KERSTBOOMPIZZA MAKEN



Kerstinspiratie
KERSTAVONTUREN VOOR DE HELE FAMILIE

KERSTBOOMDOOLHOF IN OOSTENDE

Van 19/12/2025 tot 10/10/2026 vormen 500

kerstbomen een mysterieus kerstboomdoolhof op

het strand in Mariakerke. Het doolhof is een plezier

voor groot en klein!

GRATIS 

samen met het hele gezin een hartverwarmende

animatiefilm kijken? Op deze momenten spelen ze in

cultuurhuis de keizer te Lichtervelde de film ‘Dieren

vieren Kerst’:

Vrijdag 19 december 2025 van 13:30 tot 15:30

Zondag 21 december 2025 van 15:30 tot 17:30

Dinsdag 23 december 2025 van 15:30 tot 17:30

Donderdag 25 december 2025 van 13:30 tot 15:30

Vrijdag 26 december 2025 van 17:30 tot 19:30

Zaterdag 27 december 2025 van 15:30 tot 17:30

Zaterdag 3 januari 2026 van 15:30 tot 17:30

KOSTPRIJS: 10 EURO

FILM CULTUURHUIS DE KEIZER



Het scholenpad in Kidz Jeanne

 In de inkomhal van Kidz Jeanne ontdekken de ouders en de peuters het scholenpad! 

  

Zo zien de ouders en hun peuter meteen wie er straks samen op avontuur gaat in de

kleuterklas. Misschien gaat hun beste vriendje wel mee naar de klas of  is er in de klas al

een bekend gezichtje dat op hen wacht? 

Het is een handig overzicht dat de stap naar de kleuterklas net wat warmer en minder

spannend maakt. Want grote sprongen zet je nu eenmaal het liefst samen.



Sfeerfoto’s herfstvakantie





Save the date!



Logopedist CAR

Kinderpsychiater

Thuisverpleegkundige
Polyvalent medewerker Klusdienst

Verpleegkundige

Kinderbegeleider Kidz Madelief en
Louis 
Onthaalouder in werknemersstatuut

Interesse in een job? Breng een  bezoekje aan onze website:

Aarzel niet en solliciteer snel! 

Zorgkundige

Vacatures Motena

Zorgkundige

Manager Gebouwen en
Facilitaire Diensten

 www.motena.be/vacatures
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