
K I D Z P R O O F

LEVENSECHT
MATERIAAL

Alles wat lijkt op
“het echte leven”
werkt hier magisch.

AAN DE SLAG! 

Levensecht materiaal nodigt jonge kinderen uit om de wereld te

ontdekken zoals die écht is. Door te spelen met herkenbare,

natuurlijke en echte voorwerpen ontwikkelen kinderen hun

zintuigen, motoriek en zelfstandigheid op een spontane manier.

Dit materiaal prikkelt de nieuwsgierigheid, stimuleert

concentratie en sluit aan bij de natuurlijke drang om te imiteren.

Zonder vaste regels of voorgekauwd spel krijgen kinderen de

ruimte om op hun eigen tempo te ontdekken, te proberen en te

groeien. Deze box vol leuke materialen zorgen voor tonnen

speelplezier én dit voor elke leeftijd!

Waarom levensecht materiaal?



(Badminton)pluim

Eigenschappen materiaal: licht, traag vallend, visueel aantrekkelijk 

Activiteiten: 

✋ Vangen & loslaten 
Pluimpje laten vallen en volgen met de ogen 

Proberen vangen met 2 handen 

Vangen met 1 hand of na draaien/springen 

🌬️ Blazen 

Blazen over tafel of door een parcours 

🎨 Sorteren & tellen 
Op kleur, grootte, aantal 

🧘 Rustmoment 
Lichte pluimpjes (veertjes) in de lucht houden → focus & ademhaling 

INSPIRATIE

#kidzproof #meerdankidz
kosteloos materiaal

natuurmateriaal

levensecht materiaal

Houten ringen

Eigenschappen: stevig, natuurlijk, multifunctioneel 

Activiteiten: 

🧩 Stapelen & construeren 
Torens, patronen, figuren 

🎯 Richten & gooien 
Ringen rond een stok, fles of pollepel gooien 

🚶 Bewegingsspel 
Ringen als stapstenen, mikpunten, of “eilanden” 

🔢 Wiskundig spel 
Sorteren op grootte, tellen, vergelijken 

Extra speeltips: combineer de ringen met een natuurlijke koord of
maak er een natuurlijke babymobiele mee.

Stoffen balletjes

Eigenschappen: zacht, veilig, sensorisch 

Activiteiten: 

🤲 Sensorisch voelen 
Knijpen, rollen, voelen met ogen dicht 

🧺 Verplaatsen 
In potjes, lepels, ringen leggen 

🎲 Gooi- en vangspelletjes 
jong: rollen 

ouder: mikken, doelen raken 

Extra speeltip: combineer de balletjes met een klopper uit je
keukenkast en probeer die belletjes er maar uit te krijgen.



Nylon doekjes

Eigenschappen: flexibel, fantasierijk, rustgevend 

Activiteiten: 

🫣 Verstoppen & ontdekken 
Objecten bedekken → raden wat eronder ligt 

💃 Beweging & dans 
Zwaaien, in de lucht gooien, volgen met het lichaam 

🏠 Constructie & rollenspel 
Hutjes, poppendekens, cape 

🎨 Kleurenspel 
Sorteren, combineren, patronen leggen 

INSPIRATIE
#kidzproof #meerdankidz

Boerenzakdoek

Eigenschappen: flexibel, zacht, veilig

🫣 Verstoppen & ontdekken

 Kiekeboe-spel → verstop je gezicht of een speeltje eronder

🤲 Voelen & friemelen

Kreuken, trekken, sabbelen, over handen en gezicht laten glijden

🎨 Kleuren kijken
Samen benoemen: rood, wit, ruitjes, bollen,...

🚶 Bewegen en nadoen

In- en uitdoen, popje dragen, tafeltje poetsen,...

Houten lepels

Eigenschappen: stevig, natuurlijk, geschikt voor meerdere doeleinden

🤲 Voelen & vasthouden
Lepel draaien, kloppen, in de mond verkennen

🎷Geluid maken

Zacht tikken op tafel, kom of vloer

🐵 Nadoen

Roeren in  een lege kom, pop of knuffel eten geven, soep maken,...

🥣Scheppen

Speelrijst overscheppen in verschillende kommetjes

Stapelbekers

Eigenschappen: stevig, fantasierijk, veilig

👀Kijken & voelen
Bekers vastpakken, omdraaien, sabbelen

🧋Rollen

Bekers over de vloer laten rollen

🗼In elkaar steken
Grote en kleine bekers ontdekken, stapelen en omver duwen

🏗️ Structuur & spel

Torens vergelijken, bekers per kleur, iets onder een beker leggen

Combinatie activiteiten

Denk er ook aan om

materialen te combineren:

Pluimpjes dragen met

pollepel 

Doekjes met de ringen

en balletjes in de

sensorische tafel leggen

Doekjes verstoppen

onder de bekers

...
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