
K I D Z P R O O F

RISICOVOL SPEL

GEVAAR VS. RISICO
Een risico betekent eigenlijk gewoon dat de uitkomst van een situatie

onzeker is. Een risicovolle situatie kan fout aflopen... maar ze kan ook

goed uitdraaien. 

Risicovol spelen is spelen waarmee onzekerheid en exploratie

verbonden is (lichamelijk, perceptueel, emotioneel of

omgevingsgebonden):

met mogelijke negatieve gevolgen zoals angst en/of fysieke

verwonding, 

en mogelijke positieve gevolgen zoals nieuwe vaardigheden

beheersen en/of opwindende ervaringen opdoen." 

Bij risicovol spelen kan een kind zich bezeren of zich onaangenaam

voelen, maar het kan ook zeer waardevolle positieve ervaringen opdoen

en daarop ligt de focus van ons onderzoeksproject. Als je alle risico’s

probeert weg te nemen, ontneem je kinderen meteen ook de kans om

zélf met risico’s om te gaan. Ook jonge kinderen zijn in staat om (met

jouw ondersteuning) risico’s te overwinnen. 

blabla
We spreken van
risicovol spelen
vanaf het
moment een
speelsituatie
voor iemand
(voor jou, een
kind, een collega,
een ouder, ...) 
als risicovol
aanvoelt.

Bron: https://risicovolspelen.arteveldehogeschool.be/nl

Achteraan deze bundel vind je heel wat info terug van Artevelde over de soorten

risicovol spel. Zeer interessant! 



AAN DE SLAG! 

Vormen van risicovol spelen

LINK MEMOQ

Dimensie welbevinden 

Dimensie betrokkenheid

Dimensie emotionele ondersteuning (sensitief-responsieve begeleiding)

Dimensie educatieve ondersteuning (actief stimulerend begeleiding en

taalondersteuning)

Dimensie omgeving (infrastructuur, materialen en activiteiten)

Het is even zoeken naar gepaste, risicovolle

speelactiviteiten voor de piepjonge baby’s,

dat is een feit. Maar als je ziet naar welke

soorten risicovol spel bestaan en hoe je dat

kan relativeren naar leeftijdscategorie, dan

lukt het wel. Wij deden ons uiterste best om

enkele kant-en-klare tips en activiteiten voor

jullie uit te schrijven. 

Neem er vooral de zaken uit waar jij of jouw

team je comfortabel mee voelt/voelen en

probeer maar uit! 

Overzicht:

Het herfstkleed (baby-kruipers)

De voeldoos (baby-kruipers-lopers-peuters)

Prikken en knippen (lopers-peuters)

Pompoenchallenge

Heksensoep maken (kruipers-lopers-peuters)

Kruip door het spinnenweb (baby’s -

kruipers-lopers-peuters)

De herfsthelling (baby’s-kruipers-lopers-

peuters)

Uitdagende herfstreceptjes



HET HERFSTKLEED

Leg buiten of binnen een groot speelkleed met daarop een

kleine verzameling herfstmaterialen:

grote bladeren

grote dennenappel

boomschors

grote houten schijf

zachte wollen doek

pompoen

takje

... 

Baby's kunnen kijken, voelen, grijpen, draaien, rollen en kruipen.

Tip: leg niet alles binnen handbereik. Een interessant object net

iets verderop kan een baby uitnodigen om zich ernaartoe te

bewegen.

Deel jouw foto’s

op de Kidzproof

Facebookpagina



HERFSTIGE VOELDOOS
Tover een kartonnen doos om tot een spannende voeldoos! Snij een gat in één of twee zijden

(voelen met één hand of met beide handen) en hang er met textiel een soort van zelfgemaakte

mouw aan. 

PRO TIP: Laat de andere kindjes meegenieten door

aan de tegenovergestelde kant een doorkijkwand te

maken (opgelet dat de voeler niet over de doos kan

meekijken). Plezier verzekerd! 

Leg een paar grote zachte kussens, matten en lage elementen als een mini-heuvel. Daarop liggen

enkele pompoenen. De opdracht is simpel: “Kun jij bij de pompoen geraken?”  Maar het kind kiest

zelf hoe. Kruipen, klimmen, eromheen... alles is goed.

POMPOENCHALLENGE



PRIKKEN EN KNIPPEN

Benodigdheden: 

klei

takjes

zaadjes of koffiebonen

De herfstegel

Benodigdheden: 

blaadjes

scharen

evt. glazen potjes en

theelichtjes, lijmkwast en lijm

Vallende blaadjes

Tip: met de geknipte blaadjes

kan je gezellige lampjes

maken...*

... of schattige egeltjes?

*kijken we samen eens naar

het vlammetje?



HEKSENSOEP MAKEN

Spelen met modder, aarde en zand is gezond! Aarde zit vol mineralen en gezonde bacteriën. Zo is

kiezelzuur bijvoorbeeld goed voor je boten, immuunsysteem, huid, nagels en haar. Naar buiten in

de modder dus! Heksensoep, moddertaartjes, zandbroodjes, bloemcakejes of grasthee maken? Met

veel fantasie en simpel keukengerei kan je snel aan de slag. 

Benodigdheden: 

oude pannen of emmer

keukengerei uit de kringloopwinkel (taartvormen, kopjes, kannetjes, garde, deksels,...)

pollepels of takken om te roeren

water

ingrediënten uit de natuur (gras, bloemen, modder, steentjes, kruiden, bladeren,...)

biologisch afbreekbaar afwasmiddel voor recept met “magische bubbels

Spelen in de tuin



KRUIDENTAFEL

Wat kun je allemaal doen met een houten vijzel? Ontdek deze leuke en verrassende speeltips.

Spelen met de vijzel

Gezichtsmasker met havermout en lavendel

Ingrediënten:

1 eetlepel havermout

1 tl gedroogde lavendel

1 tl honing

1 tl plantaardige yoghurt of melk

Maal de havermout en de lavendel in de vijzel tot een grof poeder. Meng met de andere

ingrediënten tot een papje. Breng aan op de handjes of gezichtjes. Spoel af met lauw water.

Zintuiglijk geurpotje 

Ingrediënten:

kaneelstokjes, steranijs, kruidnagel gedroogde sinaasappelschil, munt....

Stamp de kruiden fijn. Door het wrijven komen de etherische oliën en geuren vrij. Doe het daarna in

een stoffen zakje of glazen potje met gaatjes.

Natuurlijke verf

Ingrediënten:

droge kruiden zoals kurkuma (geel), paprikapoeder (rood), gedroogde peterselie (groen),...

water, eigeel of vloeibare lijm

Stamp de kruiden fijn. Meng met een paar druppels water en een eigeel of vloeibare lijm om echte

verf te maken.







Uitdagende

herfstreceptjes



APPEL-SPECULAAS CRUMBLE CAKE

Cakebodem:

200gr zelfrijzende bakbloem

150gr ongezouten roomboter 

150gr kristalsuiker

3 eieren

1tl vanille-extract

2tl speculaaskruiden

snuifje zout

Vulling:

2 stevige Jonagold appels in kleine blokjes

1tl kaneel

Speculaascrumble:

100gr patisseriebloem

60gr koude roomboter in blokjes

60gr basterdsuiker

4 speculaaskoekjes (laat de kinderen ze fijnkruimelen)

Ingrediënten

1. Verwarm de oven voor op 175 °C.

Bakvorm: vet een springvorm (ca. 24 cm) in met boter of bekleed de bodem met bakpapier.

2. De speculaascrumble maken (leuk voor de kinderen!):

mengen: doe de bloem, koude boterblokjes, basterdsuiker en de fijngekruimelde speculaasjes in

een kom.

wrijven: laat de kinderen met hun vingertoppen de boter door de droge ingrediënten wrijven totdat

er een kruimelig deeg ontstaat. Zet even in de koelkast.

3. Het cakebeslag maken:

mix de zachte boter, kristalsuiker en het vanille-extract romig in een grote mengkom.

voeg de eieren één voor één toe. Mix telkens goed door tot het ei volledig is opgenomen.

spatel de zelfrijzende bakbloem, de speculaaskruiden en het snufje zout kort door het beslag tot

een egaal mengsel.

4. Samenstellen en bakken:

verdeel het cakebeslag gelijkmatig over de bodem van de bakvorm.

meng de appelblokjes met de kaneel en strooi ze over het beslag.

verdeel de speculaascrumble gul over de appellaag.

bak de cake in het midden van de oven in 40 tot 45 minuten goudbruin en gaar. Controleer met

een houten prikker; als deze er schoon uitkomt, is de cake klaar.

Laat de crumble cake kort afkoelen in de vorm voordat je hem aansnijdt. Serveer eventueel lauwwarm

met een bolletje vanille-ijs of een toef slagroom.

Bereidingswijze



300ml cranberriesap

400ml druivensap

300ml water

1 mandarijn of appelsien

3 steranijs

3 kaneelstokjes

4 kruidnagels

1 eetlepel honing

Ingrediënten

GLÜHWEIN FOR KIDS!

Het opwarmen gebeurt op het fornuis, maar de voorbereiding is volledig KidZProof.

1. De sinaasappel versieren (ideaal taakje voor kinderen):

was de sinaasappel grondig af.

laat de kinderen de kruidnagels één voor één in de schil van de sinaasappel prikken. Dit is een

fantastisch motorisch klusje en ruikt meteen heerlijk.

snijd de sinaasappel daarna (samen of zelf) in dikke schijven.

2. Sappen en kruiden mengen:

zet een grote kookpan op het aanrecht (die nog niet op het vuur staat).

laat de kinderen voorzichtig het druivensap en het cranberriesap in de pan gieten.

laat ze de kaneelstokjes, de steranijs en de versierde sinaasappelschijven in de pan leggen.

3. Verwarmen:

zet de pan op het vuur.

belangrijk: Breng het sap net niet aan de kook, maar laat het op een heel laag vuurtje zo'n 15 tot

20 minuten trekken zodat alle winterse smaken vrijkomen.

4. Serveren:

kindertaak: leg in elk glas of mok alvast een extra schijfje sinaasappel of een kaneelstokje als

decoratie.

Giet de lauwe kinderglühwein door een zeef in de glazen zodat er geen losse kruiden in

terechtkomen. Laat het heel even afkoelen voor ze gaan drinken!

Handige serveertip:

maak de glazen extra feestelijk. Dip de rand van de droge glazen eerst in een klein laagje water of

citroensap, en daarna in een schaaltje met suiker en een snufje kaneel voor een glinsterend

'sneeuwrandje'.

Bereidingswijze & kindertaken



BLADERDEEG KANEELSTENGELS

1 rol bladerdeeg

1 losgeklopt ei

2 eetl bruine suiker

1 eetl kaneel

Ingrediënten

Kindertaak:

het bladerdeeg laten bestrijken met het losgeklopte ei met een kwastje.

de suiker en kaneel mengen in een kommetje en dit gelijkmatig over het deeg laten strooien.

Afwerking: snijd het deeg in repen van 2 cm, draai ze een paar keer rond tot een spiraal en bak ze

15 minuten op 200°C goudbruin.

Bereidingswijze

BLADERDEEG KANEELSTENGELS

1 rol bladerdeeg

1 pot vruchtenjam naar keuze

1 losgeklopt ei

poedersuiker

1 eetl kaneel

Ingrediënten

Kindertaak:

met een koekjesvormpje sterren uit het bladerdeeg steken.

op de helft van de sterren een klein schepje jam leggen (blijf weg van de randjes).

een tweede deegster er bovenop leggen en de randjes aandrukken met een vork.

Afwerking: bestrijk met wat ei en bak ze 15 tot 20 minuten op 200°C. Bestrooi na het afkoelen met

poedersuiker voor een 'sneeuweffect'.

Bereidingswijze



EXTRA INFORMATIE
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