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MINI BOX
MR. SPAGHETTI

PASTA? BASTA!

Leuke ideetjes voor klein en groot.

Inhoud box

spaghetti

rubberen Wat eten we vandaag? Spaghetti, spaghetti, spaghetti. Wat eten

rekkers/touw we zo graag? Spaghetti, spaghetti, spaghettil Het is niet alleen

o lekker maar je kan er ook gebruik van maken om de

chenilledraad ontwikkeling te stimuleren.

verschillende « Door de handen laten glijden (sensomotorische
ontwikkeling).

« Sliertjes laten vasthouden (fijne motoriek).

« Benoemen of sorteren van verschillende kleuren (cognitieve
ontwikkeling).

soorten pasta
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AAN DE SLAG

Spaghetti borstels

Kies een rechte pasta zoals spaghetti, lange macaroni of linguine.
Probeer ook verschillende soorten voor meer variatie in het spel.
Neem een bundel pasta van ongeveer 2cm doorsnee en bind dit
samen met een rubberen rekker of touw. Als je een rekker gebruikt,
wees voorzichtig dat de rekker het kokend water niet aanraakt.

Breng een pot water aan de kook en dompel de pasta deels in de pot
om je "kwast” te creéren (enkele centimeters). Ze moeten flexibel
genoeg zijn maar niet te zacht. Zet kommetjes of papieren bordjes

met verf klaar en verven maar.
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Pastakunst

Regenboogpasta

Start met het kleuren van pasta. Doe de droge pasta in een
hersluitbaar diepvrieszakje. Doe er een flinke klodder verf bij en
glitters. Je kunt hiervoor plakkaatverf gebruiken of voedingskleurstof
met een klein scheutje azijn. Let op: plakkaatverf is NIET eetbaar dus
de voorwerpen die je ermee verft ook niet! Stoppen de kinderen toch
soms nog wat in hun mond? Vervang de verf dan door
voedingskleurstof en laat de glitters weg.

Sluit het zakje en kneed hem goed door tot alles gekleurd is. Je kan de
kinderen hiermee laten helpen. Het voelt al wat gek en is dus goed
voor de zintuigelijke ontwikkeling. Voeg indien nodig nog wat extra
verf toe. Haal de pasta uit het zakje en leg het op bakpapier. Verdeel
het gelijkmatig over het bakpapier en laat het een nachtje drogen. Ga
af en toe even met je handen erdoorheen om te zorgen dat het niet
klontert. Laat de kinderen balletjes rollen van de gekleurde klei en
steek de chenilledraad in €één van de balletjes en rijgen maar met de
pasta. Eindig door het andere einde in het balletje te duwen. De pasta
kan je bewaren en veel andere activiteiten mee organiseren.

Kleur de pasta zoals hierboven omschreven. Laat je fantasie de vrije loop en maak beestige kunstwerken of

dinosaurusskeletten.




Pasta speeltafels

Stimuleer de fijne motoriek door insecten te verstoppen in gekookte pasta. Laat de kinderen met pincetten en
vergrootglazen op zoek gaan. Wie kan er de meeste insecten vinden? Of koppel het aan het verhaal van
Rapunzel. Speel kappertje en verzin de gekste kapsels.

Open einde combo

Je kan de gekleurde rijst en pasta erg goed combineren met open einde materialen! Leg een kleedje op de
grond neer (binnen of buiten bij mooi weer) en zet een bak erop met gekleurde rijst of pasta. Leg wat open
einde materialen erbij zoals wc-rolletjes, keukenrollen, een lepel, lege bakjes, een pannetje, eierdozen. Laat de
kinderen hier lekker zelf mee spelen en bepalen wat ze ermee willen doen!

Fijne motoriek

Een goede oefening voor de fijne motoriek is spaghetti door de gaatjes van het vergiet heen rijgen. Kook
eventueel de spaghetti en laat het vervolgens goed afkoelen voordat je de kinderen ermee laat spelen.




Spaghettipower

Met spaghetti kun je ook leuke experimenten doen. Het lijken misschien dunne stokjes, maar ze zijn sterker
dan je denkt! Ontdek met dit experiment hoeveel kracht ze hebben. Hoeveel kan de constructie aan zonder
dat het breekt? Je kunt dit zowel horizontaal als verticaal testen. Zorg ervoor dat er spaghetti in overvloed is,
dan kunnen jullie genoeg proefjes doen. Steek de spaghetti in piepschuim en experimenteer hoeveel gewicht
het kan hebben. Leg er bijvoorbeeld een papiertje, een krant of een boek op.
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Pastasfette
Maak twee teams en laat beide teams achter een lege pot pasta staan. Zet aan de overkant voor beide teams

een pot gevuld met pasta. Elk team krijgt een pollepel en moet zo snel mogelijk de pasta van de ene naar de
andere pot brengen. Het team dat als eerst alle pasta heeft overgebracht wint.

Pastakapsels

Natuurlijk kan je er ook gewoon lekker van smullen. Dus wat dacht je ervan om je lunch eens te voorzien van
gekke kapsels?




